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Kareropus
i MITaJIINE IIKOJIBHUKH 7-11 jeT

Tepuox: OCEHHE-3UMHUI

Ne IMumiessbie BemecTsa, T DHepreTuyecka
peuentyp Tprem Haumenosanue 6irona Borxon sI IEHHOCTh BL, B2, C, mr. Fe, Ca, mr. A Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr. I, mr. Se, F
. MM 6mona (xxa) M. M. M. M. M. MT.
b | XK | y
Jenb 1
230,7 0,0
301 3ABTPAK | Owmuier HaTypasibHblid 150 12,93 20,07 3,46 244,62 0,09 0,00 0,47 2,31 122,31 0,30 18,47 0,00 0,00 8 0,00 0 0,00
0,0
90 3ABTPAK | Byrep0Opo/si ¢ cbipom 60 6,65 8,70 12,32 149,23 0,05 0,06 0,50 0,64 188,16 0,07 9,00 0,00 18,00 97,20 0,00 0 0,00
110,0 0,0
496 3ABTPAK | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,80 124,00 0,02 27,00 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
437,9
WUTOTI'O 110 ITPUEMY IMHUIIN: 410 23,18 32,07 40,78 537,85 0,184 0,06 2,269 3,746 434,47 0,392 54,465 0 18 75 0 0 0
7 OBE]] CaJiat U3 MOPKOBU 100 1,10 10,10 9,10 132,00 0,04 0 3,2 0,6 24 0 33 0 0 49 0 0 0
0,0
144 OBEJL Cy11 ropoX0Bblii 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,16 0,00 6,94 0,74 15,20 0,04 20,40 0,00 0,00 52,60 0,00 0 0,00
126,6
406 OBEJL 11108 13 OTBAPHON LTHILIBL 150 15,24 15,14 36,1 341,9 0,02 0 1,24 1,24 31,42 0 29,52 0 0 6 0 0 0
495 OBEJL Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 0 1,3 0,4 127 0 15 0 0 127 0 0 0
155,2 0,0
110 OBEJl Xneb pxanoit 40 6,16 1,12 30,16 160,80 0,16 0,07 0,00 3,60 26,40 0,00 45,60 0,00 195,20 0 0,00 0 0,02
0,0
579 OBEJL KOp»XHK MOJIOUHBIiT 60 4,10 7,30 39,30 239,00 0,50 0,00 0,00 0,50 15,00 0,06 6,00 0,00 0,00 37,00 0,00 0 0,00
2315 665,04 | 336,0
WTOTI'O 110 IMTPUEMY TIHIN: 790 26,7 27,36 126,91 876,21 0,999 0,19 95 6,833 104,53 0,26 111,405 0 5 17 0 0 0,29
2338 773,9 0,0
WUTOI'O 3A JIEHb: 1200,00 49,88 59,43 167,69 1414,06 1,18 0,25 6 10,58 539,00 0,65 165,87 0,00 683,05 9 0,00 0 0,29
Jlenn 2
102,6 0,0
165 3ABTPAK Cyn BepMHUIIEJIEBbIH MOJIOYHBII 150 4,27 3,95 14,23 109,50 0,06 0,00 0,69 0,27 123,30 0,03 15,75 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
0,0
93 3ABTPAK | Byrep0Opox ¢ Maciom 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,02 0,00 0,00 0,30 6,00 0,12 3,00 0,00 0,00 17,00 0,00 0 0,00
0,0
494 3ABTPAK | Yaii ¢ immoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 0,00 2,80 0,40 14,20 0,00 2,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0 0,00
0,0
458 3ABTPAK | ®pykrbl cBekHe (516J10K0) 150 0,90 0,90 22,05 105,75 0,08 0,05 22,50 4,95 36,00 0,02 20,25 0,00 625,50 | 24,75 0,00 0 0,02
148,3
WTOI'O 110 IMTPUEMY ITHIIN: 540 6,87 21,55 61,48 473,25 0,155 0,045 25,99 5,92 179,5 0,165 41 0 625,5 5 0 0 0,015
0,0
42 OBEJL Bunerper oBouHoi 100 1,04 1,84 5,76 43,20 0,02 0,02 4,14 0,54 18,58 0,00 12,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00
74 OBE]] PacconpHUK Ha MICHOM OyIIbOHE 200 2,24 2,62 10,24 73,60 0,06 0,06 55 0,64 27,62 0,02 19,26 0 347,48 95,82 0 0 0
202,6 0,0
237 OBEJl Kauia rpeuneBasi paccpimyaras 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,21 0,00 0,00 4,55 14,25 0,05 135,30 0,00 0,00 5 0,00 0 0,00
142,8 0,0
368 OBEJl [yisitn M3 TOBSLANHBI 90 13,20 14,52 3,30 196,80 0,05 0,00 0,96 1,98 13,80 0,04 22,20 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
519 OBEJL HanuTok U3 MHUITOBHUKA 200 0,68 0,28 24,64 113,64 0,02 0,06 200 0,64 22,8 0,16 57 0 10,44 3,4 0 0 0,24
0,0
108 OBEJL X11e0 nueHnYHbIH 40 6,08 0,64 39,36 188,00 0,09 0,02 0,00 0,88 16,00 0,00 11,20 0,00 74,40 52,00 0,00 0 0,01
WTOI'O 110 ITPUEMY IIHILN: 820 33,39 32,83 103,78 887,65 0,473 0,036 11,13 9,001 206,831 0,101 214,247 0 74,4 534,4 0 0 0,01




5 53
682,8 0,0
WUTOTI'O 3A JIEHb: 1360,00 40,26 54,38 165,26 1360,90 0,63 0,08 37,13 14,92 386,33 0,27 255,25 0,00 699,90 0 0,00 0 0,03
Jlenn 3
321 3ABTPAK | Kauia mieHHas MOJIOYHast 200 24 18,49 31,01 385,99 0,9 0 0,41 1,01 205,01 9 32 0 0 308 0 0 0
95 3ABTPAK | ByrepOpox ¢ noBHLIOM 50 1,21 2,18 23,2 111,73 0,03 0,01 0,56 0,36 6,83 0,01 2,1 0 35,46 4,2 0 0 0
0,0
508 3ABTPAK | Kowmmor u3 cyxoppyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,50 1,50 28,00 0,00 7,00 0,00 0,00 19,00 0,00 0 0,00
458¢ 3ABTPAK | ®pykrsl cBekHe (MaHIapUH) 100 0,9 0,9 22,05 105,75 0,08 0,05 22,5 4,95 36 0,02 20,25 0 625,5 24,75 0 0,02
171,09 | 2511
WUTOTI'O IO ITPUEMY THWIIN: 390 19,35 14,67 72,5 490,78 0,088 0,338 1,54 2,576 207,962 0,102 35,05 0,105 4 1 0 0 0,045
Cayiat 13 0€JIOKOYAHHOM KaIycThl ¢
5 OBE]| MOMHAOPAMH M OTypLAMH 100 2,30 11,00 3,90 124,00 0,04 0 22 0,8 36 0,14 17 0 0 45 0 0 0
132,6 0,0
153 OBEJL Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMU 200 7,38 5,78 12,84 133,00 0,08 0,00 6,32 1,00 51,00 0,02 38,60 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
0,0
429 OBEJL KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 0,00 5,10 1,05 39,00 0,05 28,50 0,00 0,00 85,50 0,00 0 0,00
Tedyrenu U3 TOBIANHBI B TOMATHOM 0,0
388 OBEJL coyce 100 9,27 9,63 7,20 153,00 0,05 0,00 0,90 1,44 20,70 0,06 13,50 0,00 0,00 99,00 0,00 0 0,00
518 OBEJL Cok (pyKTOBBIi 200 1 0,2 0,2 92 0,02 0 4 2,8 14 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBEJL [MueHnYHbIN X11€0 40 4,5 0,45 27,9 133,68 0,06 0 0 0,66 12,08 0 8,48 0 0 39,32 0 0 0
342,4
WTOI'O 110 ITPUEMY IIHILN: 760 26,07 27,59 101,9 760,23 0,251 0,04 9,652 4,53 123,26 0,128 101,818 0 0 7 0 0 0
593,5 0,0
WTOI'O 3A IEHb: 1150,00 45,42 42,26 174,40 1251,01 0,34 0,38 11,19 7,11 331,22 0,23 136,87 0,11 171,09 8 0,00 0 0,05
Ne Iumessle BeweCTsa, r DuepreTuyecka
peuentyp Tpuem Haunmenosanue 6Jro1a Brixon sl IEHHOCTh BL, B2, C, mr. Fe, Ca, mr. A Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr. 1, mr. Se, F,
TTHIIH 6umona MT. MT. MT. M. MT. MT.
bl (KKai)
b X v
Jlennb 4
154,5 0,0
266 3ABTPAK | Kamra oBcsiHast sKuUJIKast 150 5,46 6,57 22,24 169,84 0,12 0,00 1,16 0,93 117,60 0,05 41,70 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
0,0
90 3ABTPAK | ByrepOposl ¢ cbipom 60 6,65 8,70 12,32 149,23 0,05 0,06 0,50 0,64 188,16 0,07 9,00 0,00 18,00 97,20 0,00 0 0,00
503 3ABTPAK | Kucenb u3 KOHIEHTpaTa 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0 0 0 0,1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0,0
4581 3ABTPAK | ®pykrsl cexue (0anan) 150 3,38 1,12 47,25 216,00 0,09 0,12 22,50 1,35 18,00 0,05 94,50 0,00 783,00 | 63,00 0,00 0 0,00
28,45
WTOI'O 110 ITPUEMY ITHUILN: 560 15,9 17,07 104,27 632,53 0,284 0,18 9 4,016 345,76 0,162 159,2 0 801 330,7 0 0 0
Canar u3 CBeXHX OTypLOB 1
36 OBEJL [TOMH/JIOPOB 100 1,00 6,10 2,50 69,00 0,03 0 11,1 0,6 23 0 17 0 0 26 0 0 0
126,4
62 OBEJL Bopur Ha MsICHOM OyiiboHe 200 7,92 5,82 10,98 128,00 0,1 0,12 12,5 1,76 49 0 36,6 0 568,14 8 0 0 0
0,0
415 OBEJL Pyuic npunymeHHsli 150 3,54 6,05 32,40 198,15 0,03 0,00 0,00 0,51 4,80 0,05 21,75 0,00 0,00 68,55 0,00 0 0,00
453 OBEJl Coyc ToMaTHbIH 50 0,54 1,87 3,47 32,80 0,005 0 0,78 0,185 2,25 0,015 3,75 0 0 77 0 0 0
144,0 0,0
345 OBEJl Kotsetsl peiGHbIe 90 12,51 1,89 8,64 101,70 0,06 0,00 0,36 0,54 31,50 0,02 20,70 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00




Komrior u3 cBexux GppykTo 0,0
510 OBEJl (anenbCHHOB ¢ sI0JI0KaMH) 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,04 0,00 11,60 0,80 19,00 0,00 8,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0 0,00
108 OBEJl X1ne0 nueHnyHbli 40 4,5 0,45 27,9 133,68 0,06 0 0 0,66 12,08 0 8,48 0 0 39,32 0 0 0
0,0
540 OBEJl Barpymuika ¢ moBuuioM 60 3,70 1,70 40,90 16,94 0,04 0,00 0,10 0,70 11,00 0,01 7,00 0,00 0,00 31,00 0,00 0 0,00
29,44
WTOI'O I10 ITPUEMY IIHILN: 820 24,82 15,65 91,63 612,7 0,462 0,094 4 7,486 162,084 0,063 136,728 0 195,2 439,1 0 0 0,02
769,8 0,0
WTOI'O 3A IEHb: 1380,00 40,72 32,72 195,90 1245,23 0,75 0,27 57,90 11,50 507,84 0,23 295,93 0,00 996,20 0 0,00 0 0,02
Jenb 5
137,2 0,0
164 3ABTPAK | Cyn MOJIOYHBIN PUCOBBIN 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,06 0,00 1,28 0,26 155,60 0,04 23,00 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
0,0
93 3ABTPAK | ByrepGposl ¢ MacioMm 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,02 0,00 0,00 0,30 6,00 0,12 3,00 0,00 0,00 17,00 0,00 0 0,00
127,0 0,0
495 3ABTPAK | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 0,00 1,30 0,40 127,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
458e 3ABTPAK | ®pykrbl cBekue (MaHIapHH) 100 0,9 0,9 22,05 105,75 0,08 0,05 22,5 4,95 36 0,02 20,25 0 625,5 24,75 0 0 0,02
WTOI'O I10 ITPUEMY IIHUILN: 540 15,42 30,16 83,84 668,97 0,2 0,14 2,98 1,58 397,62 0,16 58,88 0 0 281,2 0 0 0
Caar u3 cBeXel KaIycTsl ¢
4 OBEJL MOPKOBBIO 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 0 5 0,5 18 0 13 0 0 33 0 0 0
0,0
146 OBEJL Cyn kapTod)esbHblil ¢ KIeLKaMI 200/20 0,96 2,08 7,02 50,60 0,00 0,00 0,23 0,02 0,43 0,00 0,67 0,00 0,00 1,61 0,00 0 0,00
369 OBEJL XKapkoe no-gomauiHemy 200 12,48 10,3 13,59 197,17 0,11 0,06 16,58 0,8 12,33 0 19,31 0 459,41 | 51,02 0 0 0,03
0,0
499 OBEJL Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 200 2,20 2,20 22,40 118,00 0,02 0,00 0,20 1,00 62,00 0,00 23,00 0,00 0,00 71,00 0,00 0 0,00
0,0
108 OBEJL X11e0 NueHnYHbIH 80-40 6,08 0,64 39,36 188,00 0,09 0,02 0,00 0,88 16,00 0,00 11,20 0,00 74,40 52,00 0,00 0 0,01
337,2
WTOI'O 110 ITPUEMY IIHMILN: 840 29,5 27,18 156,48 811,94 0,238 0,052 3,54 5,806 131,524 0,052 100,6 0 74,4 12 0 0 0,01
618,4 0,0
WTOI'O 3A JIEHb: 1380,00 44,92 57,34 240,32 1480,91 0,44 0,19 6,52 7,39 529,14 0,21 159,48 0,00 74,40 1 0,00 0 0,01
Jlenn 6
140,4 0,0
260 3ABTPAK | Kama "/Ipyx6a" 200 5,26 11,66 25,06 226,20 0,08 0,00 1,32 0,56 126,60 0,08 30,60 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
0,0
95 3ABTPAK | ByrepOpox ¢ moBHLIOM 40 1,21 2,18 23,20 111,73 0,03 0,01 0,56 0,36 6,83 0,01 2,10 0,00 35,46 4,20 0,00 0 0,00
0,0
501 3ABTPAK | KodeiiHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 0,00 1,30 0,10 126,00 0,02 14,00 0,00 0,00 90,00 0,00 0 0,00
458 3ABTPAK DpyKThI CBeXKHE (50J0K0) 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 155 17 0 0 0
239,3 200,90
WTOI'O 110 ITPUEMY ITHILN: 490 10,86 8,43 94,94 506,37 0,198 0,098 1 2,296 151,632 0,212 36,8 0 4 141,6 0 0 0,24
CasaT u3 cBeXeil MOPKOBH 100 10 8 4.8 98.7 0,0
28 OBEJL 4,51 12,80 0,00 14,40 0,00 0,00 36,80 0,00 0 0,00
74 OBE]] PacconpHUK Ha MICHOM OyIIbOHE 200 2,24 2,62 10,24 73,60 0,06 0,06 55 0,64 27,62 0,02 19,26 0 347,48 95,82 0 0 0
202,6
237 OBE]] Kama rpeuneBast paccpimyaTas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,21 0 0 4,55 14,25 0,05 135,3 0 0 5 0 0 0
368 OBEJL [ysisitn M3 TOBSANHBI 100 13,2 14,52 3,3 196,8 0,05 0 0,96 1,98 13,8 0,04 22,2 0 0 142,8 0 0 0
519 OBEJL HanuTok U3 MHUITOBHUKA 200 0,68 0,28 24,64 113,64 0,02 0,06 200 0,64 22,8 0,16 57 0 10,44 3,4 0 0 0,24
0,0
108 OBEJL X11e0 nueHnYHbIH 40 4,50 0,45 27,90 133,68 0,06 0,00 0,00 0,66 12,08 0,00 8,48 0,00 0,00 39,32 0,00 0 0,00
11,06 307,4
WTOI'O 110 ITPUEMY IIHILN: 670 25,23 25,83 90,77 696,28 0,251 0 3 5,733 74,48 0,06 78,25 0 0 1 0 0 0
WUTOI'O 3A EHb: 1160 36,09 34,26 185,71 1202,7 0,449 0,098 250,3 8,029 226,11 0,272 115,05 0 200,9 449,0 0 0 0,24




[ 7] [ * ]
Ne Tumessle BewecTsa, T DHepreTuyecka
peuentyp Tpuem Haumenosanue 61rona Borxon sI IEHHOCTh BL, B2, C, mr. Fe, Ca, mr. A Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr. I, mr. Se, F
MM 6mona M. M. M. M. M. M.
Bl (kKam)
b XK y
Jennb 7
Kama rpeyneBasi ¢ Maciom 150
292 3ABTPAK 11,40 10,46 49,44 337,40 0,28 0 0 6,06 19 0,06 180,4 0 0 270,2 0 0 0
0,0
90 3ABTPAK | ByrepOposl ¢ ChipoM 60 6,65 8,70 12,32 149,23 0,05 0,06 0,50 0,64 188,16 0,07 9,00 0,00 18,00 97,20 0,00 0 0,00
0,0
494 3ABTPAK | Yaii ¢ 1UMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 0,00 2,80 0,40 14,20 0,00 2,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0 0,00
0,0
458 3ABTPAK | ®pykrbl cexue (0aHaH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 0,03 38,00 0,10 35,00 0,01 11,00 0,00 155,00 | 17,00 0,00 0 0,00
3374
WTOI'O I10 ITPUEMY IIHUILN: 510 18,03 24,96 80,98 615,64 0,194 0,06 7,384 2,246 425,19 0,172 55,16 0 18 1 0 0 0
0,0
42 OBEJL BuHerper oBoIIHON 100 1,04 1,84 5,76 43,20 0,02 0,02 4,14 0,54 18,58 0,00 12,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00
0,0
147 OBE]| Cyn BepMHILIeIeBblii Ha M/K OyIbOHE 200 7,48 5,95 35,90 227,55 0,18 0,10 22,00 1,65 24,50 0,00 24,40 0,00 585,50 63,80 0,00 0 0,03
0,0
414 OBEJl Puc orBapHoOit 180 4,43 7,29 40,57 245,52 0,04 0,00 0,00 0,63 6,12 0,05 27,36 0,00 0,00 84,96 0,00 0 0,00
405 OBEJL Kypwuiia B coyce TOMaTHOM 100 13,60 13,50 4,10 192,00 0,024 0 2,304 0,996 33,996 0,024 15,996 0 0 190 0 0 0
0,0
493 OBEJL Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,30 11,00 0,00 1,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0 0,00
155,2 0,0
108 OBEJL X11e0 nueHnyHpli 40 6,16 1,12 30,16 160,80 0,16 0,07 0,00 3,60 26,40 0,00 45,60 0,00 195,20 0 0,00 0 0,02
0,0
564 OBEJl Bynouka gomanisis 60 7,5 13 60,33 288,33 0,00 0,10 0,00 0,08 0,00 15,00 58,33 10,00 0,83 0,00 0,00 0 0,00
26,28 295,0
WTOI'O 110 [MTPUEMY IMHUIN: 910 35,31 24,15 144,43 942,35 0,431 0,254 4 7,079 118,624 0,103 114,528 0 780,7 7 0 0 0,045
632,4 0,0
WUTOI'O 3A JIEHb: 1420,00 53,34 49,11 225,41 1557,99 0,63 0,31 33,67 9,33 543,81 0,28 169,69 0,00 798,70 8 0,00 0 0,05
Jlennb 8
137,2 0,0
164 3ABTPAK | Cyn MOJIOYHBII OBCSIHBIIH 200 4,82 5,16 16,52 131,80 0,06 0,00 1,28 0,26 155,60 0,04 23,00 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
0,0
93 3ABTPAK | ByrepOpomsl ¢ Maciom 60 1,60 16,70 10,00 197,00 0,02 0,00 0,00 0,30 6,00 0,12 3,00 0,00 0,00 17,00 0,00 0 0,00
0,0
508 3ABTPAK | Kowmmor u3 cyxoppyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,00 0,50 1,50 28,00 0,00 7,00 0,00 0,00 19,00 0,00 0 0,00
0,0
458e 3ABTPAK | ®pykrsl cBekue (MaHgapuH) 100 0,90 0,90 22,05 105,75 0,08 0,05 22,50 4,95 36,00 0,02 20,25 0,00 625,50 | 24,75 0,00 0 0,02
197,9
WTOI'O 110 IMTPUEMY ITHUIIN: 590 7,82 22,76 75,57 544,55 0,155 0,045 24,28 7,01 225,6 0,175 53,25 0 625,5 5 0 0 0,015
75 OBEJL Hapeska 13 OrypiioB H OMHJIOPOB 100 0,8 3,6 8,64 70,4 0,024 0,024 2,984 1,064 20,44 0 11,88 0 0 0 0 0 0
Cyn «Xapuo» 200 0,0
146 OBEJL 0,96 2,08 7,02 50,60 0,00 0,00 0,23 0,02 0,43 0,00 0,67 0,00 0,00 1,61 0,00 0 0,00
151,0 0,0
365 OBEJL ToBsi/IMHA, TYIIEHHAS C KaIyCTOH 120 12,89 22,62 13,64 310,44 0,14 0,26 97,70 2,90 78,08 0,09 36,75 0,00 608,97 8 0,02 0 0,06
0,0
518 OBEJl Cok 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 0,00 4,00 2,80 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00
0,0
108 OBE[{ X1ne0 nueHnyYHbIi 40 6,08 0,64 39,36 188,00 0,09 0,02 0,00 0,88 16,00 0,00 11,20 0,00 74,40 52,00 0,00 0 0,01




1245 284,8
WUTOI'O IO IMTPUEMY IHUIIU: 730 23,73 36,42 66,02 774,24 0,329 0,275 55 7,795 154,675 0,114 76,35 0 683,37 8 0,015 0 0,07
148,8 14,80 482,8
NTOI'O 3A JIEHb: 1320 31,55 59,18 141,59 1318,8 0,484 0,32 4 5 380,28 0,289 129,6 0 1308,9 3 0,015 0 0,085
Jlens 9
268 3ABTPAK | Cyn MosI0uHBIi ¢ KpYIIOH pUCOBOH 150 4,82 5,16 16,52 131,8 0,06 0 1,28 0,26 155,6 0,04 23 0 0 137,2 0 0 0
0,0
95 3ABTPAK | Byrep6pox ¢ noBumiom 60 1,21 2,18 23,20 111,73 0,03 0,01 0,56 0,36 6,83 0,01 2,10 0,00 35,46 4,20 0,00 0 0,00
Kodeiinblit HAMUTOK HA CIyIIEHHOM 0,0
500 3ABTPAK | momoke 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 0,00 0,40 0,80 129,00 0,00 13,00 0,00 0,00 87,00 0,00 0 0,00
458 3ABTPAK | ®pykrsl cBexkue (s6710K0) 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 155 17 0 0 0
340,1
WUTOTI'O IO ITPUEMY THWIIN: 410 18,89 26,75 62,75 566,12 0,155 0 1,57 3,638 250,98 0,303 50,17 0 0 73 0 0 0
52 OBE]] CaJlaT M3 CBEKIIbI C YECHOKOM 100 1,2 572 11,84 99,2 0,03 0 4,32 1,2 32 0 21,6 0 0 40 0 0 0
53 OBEJL 11n u3 cBexeil KamycTsl 200 1,68 5,38 8,10 88,15 0,05 0,05 11,55 0,675 30,6 0 18,35 0 0 0 0 0 0
0,0
429 OBEJL KaprodensHoe mope ¢ noumsom 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 0,00 5,10 1,05 39,00 0,05 28,50 0,00 0,00 85,50 0,00 0 0,00
144,0 0,0
345 OBEJL Kotietst ppiGHbIE 100 12,51 1,89 8,64 101,70 0,06 0,00 0,36 0,54 31,50 0,02 20,70 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
0,0
507 OBEJL KoMmrnot u3 cBexxux GpyKToB 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 0,00 4,30 1,10 22,00 0,00 14,00 0,00 0,00 16,00 0,00 0 0,00
0,0
108 OBEJL IMeHnYHbIH X11e0 40 4,50 0,45 27,90 133,68 0,06 0,00 0,00 0,66 12,08 0,00 8,48 0,00 0,00 39,32 0,00 0 0,00
12,14 2718
NTOT'O IO ITPUEMY TIUIIN: 780 27,13 24,72 96,92 718,78 0,211 0 8 5,248 105,213 0,009 63,647 0 0 3 0 0 0
13,71
WTOI'O 3A IEHb: 1190 46,02 51,47 159,67 1284,9 0,366 0 8 8,886 356,19 0,312 113,82 0 0 612 0 0 0
Ne Tumessble BemecTsa, T DHepreTuyecka
peuentyp Hnﬂne:r Haunmenosanue 6Jro1a E’;zos sl LIGHHOCTh ii" ii’ C, mr. ;i’ Ca, mr. 1\2"’ Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr. 1, mr. ii‘ ]V'l:ll
Bl 1 . (KKai) : : . : : :
s | x | v
Jlenn 10
Kaia nimensast Mosiounas 200 308,0 0,0
321 3ABTPAK 24,00 18,49 31,01 385,99 0,90 0,00 0,41 1,01 205,01 9,00 32,00 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
0,0
555 3ABTPAK "Kpenenb caxapHblid" 75 5,20 9,80 44,10 285,00 0,06 0,00 0,00 0,60 12,00 0,07 7,00 0,00 0,00 44,00 0,00 0 0,00
127,0 0,0
495 3ABTPAK | Yaii c MmonokoM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 0,00 1,30 0,40 127,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0 0,00 0 0,00
0,0
4581 3ABTPAK | ®pykrsl cBexue (6aHaH) 100 0,90 0,90 22,05 105,75 0,08 0,05 22,50 4,95 36,00 0,02 20,25 0,00 625,50 | 24,75 0,00 0 0,02
478,9
WUTOI'O 11O ITPUEMY IIHUIIU: 425 30,7 29,59 91,01 751,99 1 0 1,705 2,005 344,005 9,068 53,992 0 0 97 0 0 0
Canat 13 6eTOKOYaHHOI KaImyCThI ¢
4 OBEJL MOPKOBBIO 100 1,60 10,10 9,60 136,00 0,04 0 27,8 0,6 44 0 17 0 0 32 0 0 0
0,0
68 OBEJL CBEeKOJIBHUK 200 1,54 3,92 10,52 83,34 0,04 0,04 3,72 0,92 21,74 0,00 19,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00




MakapOoHHbIC H3JICITHS OTBApHBIC C 0,0
291 OBEJL TOMATHBIM COYCOM 150 5,65 0,67 29,04 144,90 0,06 0,00 0,02 0,78 5,70 0,00 8,10 0,00 0,00 35,70 0,00 0 0,00
412 OBEJL KomieTs! KypHHHBIE 100 12,00 8,57 7,43 150,86 0,08 0 0,688 | 0,912 29,712 0,032 14,856 0 0 75;13 0 0 0
493 OBEJT Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,30 11,00 0,00 1,00 0,00 0,00 3,00 0,00 060 0,00
108 OBEJT ITieHUYHbIH X166 40 4,50 0,45 27,90 133,68 0,06 0,00 0,00 0,66 12,08 0,00 8,48 0,00 0,00 39,32 0,00 060 0,00
WTOI'O I10 ITIPUEMY TTHIIN: 760 24,73 32,43 74,66 690,74 0,36 0,08 lléZS 6,966 144,52 0,081 | 109,348 0 0 318,2 0 0 0
WTOI'O 3A IEHbB: 1185 55,43 62,02 165,67 1442,7 1,36 0,08 12§95 8,971 488,53 9,149 163,34 0 0 797,2 0 0 0
CpenHee 3HaUYCHHE 3a IEPHOJ 1274,50 44,36 50,22 182,16 1355,92 0,66 0,20 80,62 | 10,15 428,84 1,19 170,49 0,01 493,31 64%‘2 0,00 060 0,08
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